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Villtgs g
Llenties estofades
amb sipia
Salsitxes alemanyes
amb amanida 1

Pinya en almivar

Dilligs 13

Espaguetis a
la crema de pebrots
Filet de pollastre arreb.
amb amanida 3

Maceddnia de fruites
Dilltins 20

Pésols i patates

Pollastre al forn
amb cuscus

Tog ur
Dilligs 27

Crema de verdures

Hamburgueses de
pollastre amb amani. 2

OIarsiv;
Risotto amb xampinyons|

Filets de llenguado
al forn amb verdures

Fruita
Dimarisela’
Cigrons estofats
amb carn

Pinxos de porc planxa
amb amanida 2

Fruita
Dgseigrs 2l
Espirals de colors
amb fomaquet i formatg
Salsitxes de porc
amb alberginia arreb.

__Fruita
Dl 2

Ensalada russa

Llibrets de llom amb
puré de patates

Fruita

Togurt

Dimecresil
Canelons

Filet de rosada arreb.

amb xampinyons
Fruita

DINecres s
Sopa de peix

Pollastre rostit
amb patates xip

Fruita

Dizepzs 15
Arros 3 delicies

Llom de llug al forn
amb pastanaga i ceba

Fruita
Dimecres e
Espinacs amb cigrons

Escalopa de vedella
amb amanida 5

Fruita
Dimeeres es),
Fideua

Pizza amb beicon i
frankfurt amb am. 3

Fruita

; Dijpusie

Crema de porros

Hamburgueses de vedellq
amb amanida 5

Fruita
Dijoris o
Macarrons amb
tomagquet
Llom de porc al forn
amb pebrot i ceba

Togurt
Dijoug 19
Mongeta verda saltada
amb pernil salat
Truita de patates
amb amanida 1

Fruita
Bijolusi2s,
Sopa amb pilota

Barretes de llug
amb amanida 3

Fruita

MENU

DIVEndresss
Mongetes blanques
amb verdures
Llom a la planxa
amb amanida 3
Fruita

DiVenaresil o
Patates estofades
amb verdures
Croquetes de pollastre
amb amanida 5

Fruita

DIVHARES Y

FESTIV

DIVerdresies

Arrés a la cassola

Ous farcits
amb amanida 4

Rebosteria

Relacio d'amanides:

1)enciam, esparrecs i blat de moro - 2)enciam, cogombre i pastanaga ratllada

3) enciam, formatge i fruit secs - 4)enciam, olives i fomdquet - 5)enciam i tonyina

Meni de dieta: - Primer plat: Arrés bullit, patata bullida o pasta blanca
- Segon plat: Peix o carn a la planxa o al forn
- Postres: Poma, platan o iogurt

Ments elaborats totalment a la cuina de I'escola, seguint les recomanacions del Departament de Salut de

la Generalitat de Catalunya i revisats per una Dietista.

Orientativament les activitats a realitzar durant |'horari de menjador sén les segiients:

DS
5é i 6&: Manualitats

ir i 2n: Jocs a la pista |[E.P.: Tallers /Gimcana [5& i 6&: Jocs a la pista |E.P.: Racons Esportius
1r i 2n: Veure pel-licula

3r i 4t: Veure pel-licula
E.L Veure pellicula

Dimarien

Dinecres)

3r i 41: Manualitats

Sortides

E.I: Contesi titelles |E.I: Manualitats

DIVZHares

ir i 2n: Manualitats

3r i 41: Jocs a la pista

5e i 6&: Veure pel-licula

E.I: Pales i galledes

E.I: Manugalitats

E.P.2:Fem un anunci



