Què és l’associació esportiva ?

És una associació d’alumnes, professors, pares i mares, sense ànim de lucre que té com a objectius:

· Promocionar l’activitat física i esportiva entre l’alumnat de l’IES en horari extraescolar.

· Estimular els valors que es desprenen de la pràctica de l’activitat física: cooperació, cohesió, superació i esforç personal i de grup.

Qui en pot formar part ?

Tots els alumnes, exalumnes, professors, pares i mares que s’hi vulguin associar per a practicar activitats físiques

Quines activitats esportives ofereix?

Futbol sala 1r 2n ESO mixt
dilluns i dimecres 18h-19h. Competició CEEB

Futbol sala 3r 4rt masc.
dilluns i dimecres 18h-19h. Competició CEEB Futbol sala fem.

dilluns i dimecres 19h-20h. Possible Competició

Futbol sala batx masc.
dimarts i dijous 20h-21h. Competició CEEB

Bàsquet 1r  2n ESO    
dimarts i dijous 18h-19h. Competició Lliga cat

Voleibol ESO
 
dimarts i dijous 17h30-19h. 

Voleibol Btx

 
dimarts i dijous 18h30-20h. Competició CEEB

Hip hop 1r 2n ESO
 
dilluns i dimecres 18h-19h

Hip hop 3r 4rt Batx
dilluns i dimecres 19h-20h. Participació trobades

Activitats puntuals (cursa de la dona, Challenge Ciutat de Barcelona, Cursa Pàlcam, La milla,...) 

Com podeu contactar amb nosaltres?
AEE IES La Sedeta

c/ Indústria 67-73

08025 Barcelona

Tel: 934589901 

FAX: 932076896

Coordinadora: sra. Isabel Solé

e-mail: a8040138@xtec.cat ( a l’atenció d’Isabel Solé)

Dins de l’IES podeu contactar amb els nostres dinamitzadors:

Sergio Gandia (2n ESO B) 

Anna López (2n ESO B)

Blanca Pagès (4rt ESO B)

Mònica Lanzaco (4rt ESO B)

Maria Espelt (1r BATX A)

Ricardo Chicaiza (1r BATX B)

Paula Encinas (2n BATX A)

Daniel Puig (2n BATX A) 

