PROJECTE   D’INNOVACIÓ EDUCATIVA

    EDUCACIÓ MEDIAMBIENTAL

1. Dades del centre:

Denominació oficial: CEIP LA VALL

Codi de centre: 17002442

Titularitat: pública

Domicili: C.França, s/n

Població: Osor

Codi Postal: 17161

Telèfon: 972446176

Adreça electrònica: b7002442@centres.cat
Responsable: Alba Boix

Adreça electrònica: aboix27@xtec.cat
Coordinadora: Anna Carreras

Adreça electrònica: acarre29@xtec.cat

2.Títol del projecte : Volem ser S.O.S.tenibles
3.Justificació del projecte:

Bàsicament són tres els motius que ens porten al claustre de mestres del Ceip La Vall a considerar el valor de la sostenibilitat en la nostra pràctica docent.

El primer seria de caire universal atès que tots estem d’acord en què les nostres actituds correctes vers el medi ambient contribuiran a un benestar  a les nostres generacions futures.

En segon lloc tenim uns motius de caire local. El nostre centre escolar està ubicat en el bell mig de les Guilleries, un entorn natural immillorable. Aquesta relació tan propera amb un entorn d’aquestes característiques no pot passar per alt a l’escola. Tot el treball d’ensenyament-aprenentatge que impliqui aquest projecte tindrà com a rerefons aprendre a tenir uns hàbits respectuosos cap el seu entorn més proper.

Per últim, volem justificar aquest projecte pel tipus d’escola que som i per tota la feina realitzada al voltant de la sostenibilitat durant el curs 2005-2006.

El CEIP La Vall és una escola rural amb una trentena d’alumnes, distribuïts en 4 aules (EI, CI, CM i CS). En l’àmbit  pedagògic el nostre Projecte Educatiu de Centre contempla incorporar a les programacions didàctiques objectius i continguts relacionats amb l’entorn proper als alumnes a través de l’obertura de l’escola al nostre poble, Osor. La metodologia de treball l’avala el projecte de Treball Cooperatiu a l’Escola Rural, iniciat l’any 2001 amb els racons cooperatius a EI i CI, els Tallers Intercicle de P3 a 6è en l’àrea de plàstica l’any 2003 i el Treball Cooperatiu en l’àrea de llengües a CM i CS l’any 2005. També és compta des del 2003, per iniciativa de  l’AMPA, amb un projecte d’Hort i Jardins, el qual es converteix en un recurs útil pel desenvolupament  d’aquest projecte.

Durant aquest curs 2005/06 hem establert en el centre una sistematització en la recollida de residus: la matèria orgànica generada al menjador i pels esmorzars la transformem en compost en el compostador casolà construït al costat del nostre hort escolar. El paper usat per un cara el fem servir d’esborrany i la resta s’aboca en el contenidor de paper al costat de l’escola. Els plàstics i envasos també tenen el seu tractament i la resta de residus són recollits per la brigada municipal i transportats a la deixalleria més propera. Tota aquesta gestió és possible gràcies a la implicació de l’Ajuntament, les guaites mediambientals del Consell Comarcal de la Selva, la cuinera i a l’hora dona de la neteja, la monitora de menjador, les/els mestres, els pares i mares,els avis del casal i sobretot pels nens i nenes de l’escola.

A nivell curricular hem tractat el valor de la sostenibilitat interdisciplinàriament, tanmateix s’han aprofundit continguts en l’àrea de coneixement del medi natural. En les programacions d’aula  d’infantil s’ha fet èmfasi en el reciclar, reduir i reutilitzar, a CI i CM, s’ha tractat el consum responsable, mentre que a CS s’ha fet un estudi exhaustiu per projectes de les energies renovables. També hem integrat el valor de la sostenibilitat en les sortides escolars i les jornades culturals. I per últim, l’AMPA pretén socialitzar els llibres pel curs vinent.

4. Descripció del projecte:

4.1.  Objectius
Objectiu General

   Conscienciar i adquirir els hàbits necessaris per tal de relacionar-nos responsablement amb el medi ambient, entorn social i nosaltres mateixos.

Objectius específics

Alimentació i sostenibilitat

1.Conèixer els diferents tipus d’aliments i les formes alternatives d’alimentar-se (productes ecològics, comerç just ...).

2. Promoure bons hàbits alimentaris per tenir una dieta equilibrada.

3. Adquirir els hàbits a nivell d’escola de reducció, reutilització i reciclatge, per tal que aquests es puguin aplicar en determinació fora del centre escolar.

Publicitat i consum responsable

1. Conèixer el què, com i on consumim.

2. Conèixer els mecanismes de la publicitat.

3. Treballar i experimentar amb les noves tecnologies la dualitat publicitat  vs.manipulació.

4.   Adquirir els hàbits a nivell d’escola de reducció, reutilització i reciclatge, per tal      
       que aquests es puguin aplicar en determinació fora del centre escolar.

Fonts d’energia- aire, aigua, sol

1. Conèixer  i discernir què són les fonts d’energia renovables i no renovables.

2. Fer  un tractament exhaustiu de les energies renovables (aire, aigua i sol).

3.    Adquirir els hàbits a nivell d’escola de reducció, reutilització i reciclatge, per tal      
       que aquests es puguin aplicar en determinació fora del centre escolar.

4.2.  Aspectes a desenvolupar.
En aquests tres cursos escolars de durada del projecte treballem transversalment tres temes relacionats amb la sostenibilitat seguint aquest ordre:

1. Alimentació i sostenibilitat: 2006/07.

2.  Publicitat i consum responsable:2007/08.

3.  Fonts d’energia -aire,aigua, sol:2008/09.

1. Quan alimentació ens centrem en tots aquells aliments que ingerim i que tots comprem en els establiments corresponents, però que no sempre ens qüestionem el procés de fabricació o envasat que ha sofert. L’anàlisi de l’etiquetatge ens informa de la seva qualitat a nivell nutritiu, i a vegades, del respecte al medi ambient en la seva fabricació. Cal conèixer el gran ventall d’aliments inclouent els aliments alternatius, i del paper que juguen tots plegats en els diferents tipus de dietes. I del paper que juguem nosaltres en saber escollir els més saludables, així com de saber tractar correctament els residus que generen (plàstics, vidres, orgànica...).

2. Respecte a la publicitat i consum responsable parem atenció en el lligam entre   aquests dos conceptes. Per una banda, es planteja què, com i on consumim, i per l’altra, què ens condueix a consumir: la publicitat. Així doncs,de la publicitat s’estudia com ens arriba (TV, ràdio, mitjans escrits, internet, mòbil...) i quina és la seva intenció. S’analitza el llenguatge i les estratègies que utilitzen per vendre béns de consum, cultura, oci, lleure etc... i com ens influencia en les nostres vides, creences i estils de vida. Les conclusions que se’n deriven serveixen per prevenir la manipulació publicitària.

3. Per l’estudi de les fonts d’energia ens centrem, primer de tot, en saber què és l’energia   i quina importància té en la nostra societat. Un cop definit aquest primer aspecte passem a treballar què són les fonts d’energia i fem un especial incís en la distinció de les fonts d’energia renovables i no renovables. Tot seguit, fem un tractament específic de les fonts d’energia renovables més habituals (aire, aigua i sol), treballant especialment tots els seus avantatges i inconvenients. Paral·lelament a tot això, es treballa l’estalvi energètic a l’escola i a casa; els problemes derivats de l’obtenció d’energia al món com per exemple: les diferències de consum energètic entre països rics i pobres, on es localitzen els recursos energètics al món, qui els controla,...; i finalment altres fonts d’energia no contaminants com per exemple l’hidrogen.

4.3.  Integració en el currículum.
L’alimentació, la publicitat i les fonts d’energia són tres eixos transversals i           interdisciplinaris. Pel seu caràcter transversal i interdisciplinari els integrem dins la dinàmica diària del procés d’ensenyament-aprenentatge i dins la totalitat de les activitats del centre. No obstant és en l’àrea de medi natural del currículum de primària i d’educació infantil on els treballem amb més profunditat doncs és l’àrea que conté la majoria dels objectius i continguts a tractar.

4.4.  Col·lectius que hi participen.

Els col·lectius participants s’estableixen per cercles concèntrics i interrelacionats entre ells. A nivell d’escola hi participen l’alumnat, el professorat, la cuinera, monitora i dona de neteja, en segon lloc es pretén fer participar a pares i mares, treballant-ho en les seves respectives cases, i per últim a nivell d’institucions, fem partíceps del projecte a tots els col·lectius del poble (Ajuntament, casal d’Avis...) i associacions col·laboradores.

4.5.  Alumnat participant

Tota l’escola adaptat a cada un  dels nivells.

4.6.  Proposta de desenvolupament i temporització.

Primerament s’exposa com es treballa cada un dels tres temes a EI, CI, CM i CS  i en segon lloc es fa una relació d’activitats comunes que es porten a terme a nivell d’escola.

Curs 2006/07: Alimentació i sostenibilitat.

Educació infantil

Treballar l’origen dels aliments. Aliments naturals i aliments transformats. L’ hort: evolució dels diferents productes que plantem,  què ens aporten al nostre cos...Tenir cura del seu manteniment. Fer classificacions de diferents aliments segons la seva procedència: de la terra, animals...Les etiquetes dels aliments: quina informació ens donen.

Quins aliments necessita el nostre cos. Analitzar en què ens beneficien o ens    perjudiquen alguns aliments. Què mengem durant un dia: roda d’aliments. Treballar amb els esmorzars que porten els alumnes: gràfics, preparar un esmorzar sa. Quins tipus de residus es generen i què en fem? De l’esmorzar que porten què és el que no ens mengem. Ho reciclem, en fem compost.. Intentem portar embolcalls més petits.

           Cicle inicial

Portar fruites d’una botiga de productes ecològics i fruites(que  siguin les mateixes que         les primeres per tal de poder-les comparar) envasades d’una gran superfície. Provar-les per tal de comparar el gust. Parlar-ne després i fer-ne una comparació del gust, de l’aportació en vitamines, de com van envasades, del lloc d’origen etc..

.

 Parlar de les diverses maneres de menjar (tant dels productes com de la manera de cuinar en llocs i cultures diferents. Perquè hi ha llocs que la gent és molt obesa i d’altres que no, perquè la cuina mediterrània gaudeix de tanta bona fama?

Preparar menjar a la classe. Productes com pa , pa de pessic, iogurts etc... Quin avantatges té el fet de preparar-ho nosaltres:triem la qualitat de les matèries primeres, adaptar-ho al nostre gust, mirar si ens resulta més econòmic, aprenem a cuinar etc...L’objectiu seria que a casa es preparés més el menjar i que no es compressin tots els productes elaborats. Preparar alguna amanida o algun plat a partir de productes obtinguts de l’hort de l’escola. Parlar de que amb els residus orgànics de la cuina en fem compost i aquest ajuda a fer créixer els productes que obtenim de l’hort.

            Cicle mitjà

Elaborar una piràmide d’aliments a partir de retalls de revista, fer una classificació d’aliments saludables i no saludables a partir de l’elaboració d’un mural, elaborar un menú setmanal ideal per conèixer els tipus d’aliments

“A la recerca de les vitamines”: per grups, treball de recerca sobre les propietats nutritives de la fruita i la verdura  adonar-se quan la dieta és equilibrada.

            Cicle  superior

Portar i fer un treball comparatiu d’etiquetes de diferents aliments per veure la quantitat de productes químics que s’hi afegeixen per tal de perllongar la seva conservació, per augmentar el tamany, el nivell de maduració, etc. A part, també es pot fer un treball de procedència dels diferents productes que vagin portant els/les alumnes per començar introduir la idea de comerç just.

Hort: a) fer una plantació d’aliments naturals i d’altres de modificats. Analitzar els resultats obtinguts i fer un treball comparatiu. b)fer una plantació utilitzant additius químics per millorar-ne la producció o per suportar adversitats climàtiques-naturals i una que no. Analitzar els resultats obtinguts i fer un treball comparatiu.
Estudiar i analitzar els problemes que es deriven de l’obesitat i veure com es poden evitar. Per tant, veure la importància de menjar sa i equilibradament.

CURS 2007/08: Publicitat i consum responsable.

Educació infantil

Analitzar diferents productes que es compren. Joguines, aliments... perquè surten a la tele, perquè porten adhesius...A partir de catàlegs analitzar els preus, tastar algun producte de diferents marques a veure si és més bo el més car (ex. iogurts...).

Experimentar amb objectes reals i les seves imatges. Veure diferents imatges i els aparells que les reprodueixen: analitzar-les,què passa, què canvia, si es mouen o no...Comparar objectes i persones reals amb les seves imatges (si es pot menjar, si fa olor, la textura que té...)

La publicitat a través de les imatges: fulls de propaganda, cartells...Portar-ne a la classe i analitzar-les. Treballar la televisió: hores que la miren, programes, diferència entre programes (notícies, publicitat, dibuixos...), fer llistat d’anuncis, visualitzar-ne un de concret i conversar entorn del que han vist. Comparar la informació donada amb la realitat. Produir missatges audiovisuals senzills utilitzant diferents mitjans: televisió, fotos, ordinador...

Cicle inicial

Explicació de què vol dir consumir. I què vol dir fer-ho de manera responsable i sostenible. 

Parlar a  classe de què consumim: menjar, energia, cultura i lleure, material escolar, joguines etc...

On consumim: a la botiga, grans superfícies, el cinema, parc d’atraccions, a casa, 

a l’escola etc...  Com consumim: menjant, al moure’ns etc...

 Fer exercicis de quanta aigua estalviem al dia si una aixeta deixa de gotejar. Si en lloc de 

dutxar-nos durant 10 minuts ho fem amb 5 minuts. Per tant fer càlculs matemàtics amb l’estalvi: 

d’aigua, d’electricitat de gas, etc... Preguntar-nos en què podem reduir el nostre consum. En roba? 

En joguines? En hores de televisió? Etc...

             Analitzar la publicitat. Proposar als alumnes crear un anunci d’un producte. També que cada 

             alumne o en petits grups que creïn un anunci del mateix producte per tal de veure 

             com cadascú tot i voler vendre el mateix producte fan anuncis ben diferents. 

Cicle mitjà

Jugar a “Anem a comprar!”. A partir d’una llista amb tota una sèrie d’establiments diferents i  els preus de varis productes, per grups (els quals cadascun disposen de 100 euros) han de comprar: menjar per 3 o 4 dies, altres coses com entrades de cinema, algun llibre, joc, llaminadures,...Desenvolupament del joc: a)Comprar allò necessari per menjar i calcular-ne el cost b)decidir què comprar amb els diners restants, fer-ne una llista i calcular si en tenen prou. c)Valorar la importància de limitar el consum i evitar el “comprar per comprar”.

A casa amb la col·laboració dels pares: mirar anuncis televisius i fer una llista de tots aquells que creuen que promou la publicitat enganyosa. Un cop a classe, comentar-ho.

             Cicle superior

Treballar sistemàticament el llenguatge audiovisual, analitzar la publicitat de diferents  productes, i veure i treballar quines estratègies utilitza la publicitat per afavorir cada cop més el consum compulsiu. Fer diferents projectes audiovisuals com per exemple: fer un anunci de publicitat, animacions, etc. Veure pràcticament com en el llenguatge audiovisual es pot canviar, modificar o distorsionar la percepció dels objectes i les coses.

Treballar la gran quantitat de residus que provoca el consumisme en les societats occidentals i veure quins tractaments se’n fa d’aquests residus. Posar especial atenció en el reciclatge de material electrònic.

CURS 2008/09: Les fonts d’energia –aire,aigua,sol.

Educació infantil

Adonar-se que en el nostre planeta hi ha una gran quantitat d’energia natural. A través   d’imatges fer-los adonar quines s’utilitzen més, d’on provenen, quines es poden acabar i quines es van renovant, perquè passa això...

     Treballar l’aigua, l’aire i el sol:

Com a element vital;  a través d’imatges, contes, del nostre entorn conversar sobre aquests elements: què és, com és, per a què serveix, importància a la nostra vida, relació amb la resta d’espècies.

Com a experimentació: jugar amb objectes: globus, molinet de vent, moure objectes amb la força de l’aire, escalfar un got d’aigua amb els raigs del sol, màquines que funcionen amb la nostra força i amb altres tipus d’energia (ratllador de formatge, per fer suc de taronja...), inventar màquines...

En l’aprenentatge del hàbits de salut: Conseqüències de fer-ne un mal ús (tallar arbres, consum excessiu d’aigua, exposar-se al sol...) la contaminació i les seves conseqüències

 ( a persones, animals i plantes). Fer-ne algun experiment (paper amb mantega i aigua).

Treballar les conductes necessàries per fer-ne un bon ús. Fer un llistat de conductes que     ens ajudin a reduir el consum d’energia: a casa i a l’escola Classificar imatges d’actituds beneficioses i perjudicials pel nostre entorn. 

    
Cicle inicial

Explicació de les fonts d’energia. Les renovables i les no renovables. Les contaminants i les 

que no ho són. Quines fonts d’energia utilitzem a l’escola i a casa? Quines podríem utilitzar

 i no utilitzem?

Crear un projecte de com el poble d’Osor amb la força de l’aigua del riu podria obtenir

 energia  mecànica i per tant elèctrica. Visitar l’antiga central elèctrica que ja havia existit.

           Cicle mitjà

Elaboració d’un mural (a partir de dibuixos, fotografies) sobre les fonts d’energia    renovables i les no renovables, amb explicacions de cadascuna i els pros i contres.

Tallers de plàstica / experiències: construcció de diferents objectes / experiments que necessiten de l’energia d’aquestes fonts: molinets de vent, estels, rellotges de sol, hivernacle, escalfadors d’aigua,

Treball per grups del recorregut de l’aigua: des que comença amb la formació de la pluja   (cicle de l’aigua) fins que arriba a casa nostra. Les maneres com s’utilitza al llarg d’aquest recorregut. Propostes sobre com reduir al màxim el seu consum.

          Cicle superior

Treballar  que hi ha fonts d’energia que contaminen més que   d’altres observant un riu a diferents nivells de la seva llargada, fer comparatives i experiments (com per exemple un hivernacle) de com el diòxid de carboni està ajudant a l’escalfament global de la Terra, etc.

Mirar de fer un estudi i reduir el consum desmesurat d’energia a la pròpia escola. Reduint   el consum d’aigua, electricitat i gasoil.

Fer un projecte per grups de les energies renovables i fer-los exposar oralment les seves recerques als seus companys (tan grans com a petits).

A nivell d’escola, durant els cursos 2006/07, 2007/08, 2008/09:

· Portar a terme el reciclatge de paper i plàstic; i fer el compostatge.

· Sortides i colònies relacionades amb l’eix transversal que es tracti aquell curs.
· Tallers intercicles àrea de plàstica: decoració aules de l’ escola.
· Treball cooperatiu a l’àrea de llengües: tipologia de textos .
· Jornades culturals: xerrades per a pares, tallers conduïts per empreses o associacions vinculades al tema tractat.
· Jornada portes obertes: obertura al poble.
4.7. Criteris i indicadors d’avaluació.

El recurs més adient per portar a terme una avaluació continua és l’observació de les conductes dels alumnes davant els diferents aspectes que s’han anat treballant. Fer una revisió de les seves actuacions per comprovar si van interioritzant els hàbits previstos i si mostren una actitud responsable envers el medi ambient. Aquets són els ítems que als mestres ens serveixen com a pautes d’observació durant els tres cursos escolars.

       -   Mostra interès pel treball de l’hort.

· Li costa menys menjar la fruita.

· Es va acostumant a reciclar els residus: matèria orgànica, plàstic, envasos, paper...

· Diferència la ficció i la realitat.

· Mostra més capacitat d’observació i ha après a mirar i a escoltar més detingudament els missatges.

· Té més cura en el control del consum del material fungible: fer punta al llapis, utilitzar el paper per les dues cares...

· Es preocupa per reduir el consum d’aigua a l’escola.

L’avaluació de la tasca docent per part de l’Alumnat responent al qüestionari d’avaluació trimestral sobre les activitats que s’han dut a terme, ítems a avaluar (nivell de dificultat, material utilitzat, motivació...)

Observació de la participació i/o implicació de la comunitat educativa (pares/mares, Ajuntament, PAS, associacions poble...).

                                                                                                                         Osor,  març 2006
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