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PROTOCOL PER L’ALUMNAT AMB AL-LERGIES ALIMENTARIES I/0O AL LATEX

EN EL MOMENT DE
LA PREINSCRIPCIO

PREVI A
L’ESCOLARITZACIO

A L’INICI DE
L’ESCOLARITZACIO

DURANT
L’ESCOLARITZACIO

LA FAMILIA ADJUNTA
L'INFORME MEDIC ON
S'INFORMA DE LES
AL-LERGIES ALIMENTARIES
I/O AL LATEX DEL SEU
FILL/A, LES PAUTES QUE
S’HAN DE SEGUIR |

DEL QUE S’HA DE FER EN
CAS D'URGENCIA

LA DIRECCIO DEL
CENTRE S’ENTREVISTA

AMB LA FAMILIA.

v

TOT L'EQUIP DOCENT
| EL PERSONAL NO
DOCENT APLICA LES
MESURES
D’ACTUACIO

L’EQUIP DIRECTIU DEL CENT
CONJUNTAMENT AMB L'EAF
S’ESCAU DISSENYA LES
MESURES DE CAIRE
PREVENTIU i D’ACTUACIO Q!
S’HAN DE REALITZAR AL
CENTRE.

v

A LES ETAPES
D’EDUCACIO INFANTIL |
PRIMARIA EL TUTOR/A
DEMANA LES FAMILIES
DEL GRUP
COL-LABORACIO EN LES
MESURES

EL/LA DIRECTORA/A DEL
CENTRE INFORMA AL
PROFESSORAT | AL PERSON |
NO DOCENT DEL CENTREI
ESCOLTA SUGGERIMENTS

CAS QUE L’ALUMNE NECESSITI
UNA ATENCIO ESPECIFICA LA
DIRECCIO DEL CENTRE HO
COMUNICARA ALS SERVEIS
TERRITORIALS

EL TUTOR/A TREBAL
AMB EL GRUP E
ASPECTES A TENIR
COMPTE  RELACION#
AMB LES AL-LERGIES

LA INFORMACIO EN CAS
D'URGENCIA | LA FARMACIOLA
L’ALUMNE /A SEMPRE A L’ABAST
DEL PERSONAL DOCENT | NO
DOCENT

ATENDRE A L'’ALUMNE/A EN CAS
DE REACCIO AL-LERGICA

EVITAR DINS | FORA DE L’AULA
TOT ALLO QUE COMPORTI RISC

ASSEGURAR-SE DE QUE EL
MATERIAL QUE S’ADQUIREIX |
S’UTILITZA NO REPRESENTA
CAP RISC

AVISAR SEMPRE A LA FAMILIA
EN CAS D'URGENCIA | DE LES
ACTIVITATS DE CARACTER
EXTRAORDINARI

NO DISCRIMINAR A LALUMNAT
A CAUSA DE LA SEVA
SINGULARITAT

COL-LABORAR AMB LA FAMILIA
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L'ESCOLARITZACIO DE NENS I NENES AMB AL-LERGIES

INFORMACIO GENERAL

Tenint en compte que les al-lergies poden produir-se per inhalacié, ingesta i contacte les
recomanacions generals a seguir en cada un d’aquests casos per a prevenir-les sén:

Ingesta:

Treballar amb el grup classe I'alimentacio i les al-lérgies per tal de prevenir
situacions d’exclusié del grup quan algu no accepti determinats aliments.
Organitzar les activitats que porta a terme el grup dins i fora de l'aula de manera
que no hi hagi cap menjar que pugui provocar una reaccio al-lérgica.
Considerar que si s’esmorza a l'aula després les restes del menjar no es quedin
dins 'aula. Recomanar, a tot el grup, no dur begudes que continguin al-lérgens.

Contacte:

Tenir presents les mesures anteriors (I'alumnat al-lérgic per contacte ho és per
ingesta)

Vetllar per que a l'aula i al pati 'alumnat no entri en contacte amb aliments o
materials que puguin provocar-li I'al-lérgia. Es important revisar el material de
l'aula i dels espais comuns.

Organitzar les festes escolars intentant evitar I'al.lergen, en el cas de que no fos
possible concretar unes mesures de seguretat i higiene per evitar el contacte.
Vetllar perqué el tipus de sabd que s’utilitza en el centre no contingui elements
que puguin provocar l'al-lergia.

Crear habits especifics de rentar mans i boca després d’haver menjat. Es
recomana I'us de tovalloles humides de paper.

Tenir present que el contacte del latex i d’altres al.lergens amb una ferida, tall i/o
mucosa pot desencadenar una reaccio greu.

Inhalacio:

Tenir presents les mesures anteriors (I'alumnat al-lergic per inhalacié ho és per
contacte i per ingesta)

Eliminar de I'is escolar els vernissos i les coles que poden crear crisis greus
malgrat I etiquetatge de “no toxic”

Evitar les plantes i flors que desprenguin pol-len.

Evitar cortines, catifes, ninots de peluix en aquells espais que freqiienti I'alumnat
afectat.

Pels alumnes al-lérgics al latex evitar decoracions amb globus.

Ventilar sovint 'aula.

Ventilar el menjador escolar tot intentant evitar que I'olor del menjar s’estengui pel
centre.

Principals simptomes segons la via d’entrada de la substancia o element que produeix

Dificultat per respirar

I'al-lérgia:
Cutanis Digestius Respiratoris Anafilactics
. Urticaria . Nausees . Rinitis . Vomits
L] Angioedema (edema de | = Vomits L] Tos L] Desmai
llavis i parpelles...) L] Diarrees L] Ronquera L] Aritmies
L] Dermatitis L] Dolors abdominals L] Xiulets al pit L] Hipotensio
L] Aversié aliment L] Broncoespasmes L] Sincope

Dificultat per engolir

Una reacci6 al-lérgica necessita sempre atencié urgent i tractament
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Recomanacions de caire general

La farmaciola del centre:

Les farmacioles del centre poden ser de manera totalment involuntaria elements causants
de reaccions al-lérgiques. Cal que alhora de proveir-la del material necessari per al seu
bon us es tingui en compte:

Si en els centres hi ha alumnat al-lérgic al latex la farmaciola ha d’estar lliure
d’aquest producte i mai s’han de barrejar a la farmaciola material de latex amb
material lliure de latex.

El tipus de guants sempre d’un sol us i quan hi ha en el centre alumnat al-lergic al
latex els guants han de ser de vinil.

Les tiretes i esparadrap han de ser lliures de latex en el cas que hi hagi en el
centre alumnat al-lérgic a aquest producte.

L a persona encarregada de fer les reposicions de la farmaciola haura de vetllar
perqué tot el material sigui sempre segur .

En el cas de que es necessiti alguna medicacié especial 'alumne tindra la seva
propia farmaciola i estara sempre a I'abast de les persones que en tenen cura.
Si és fa necessari cridar a una ambulancia, s’ha d’advertir ja en la trucada que
aquesta ha d’estar lliure de latex. Recordar-ho quan aquesta arriba.

El material escolar:

Hi ha molt material d’Us quotidia dins dels centres amb latex. En el cas que en el centre
hi hagi alumnat al-lérgic a aquest producte cal que es tingui present a I'hora d’adquirir:

Pintures

Enganxines

Coles

Pilotes

Pales de ping-pong
Adhesius

Gomes d’esborrar.
Pilotes grans per botar.
Matalassos

Globus...

Recomanacions generals per al I'organitzaci6 del centre.

Quina informacié de I'alumnat cal recollir en I'entrevista que ha de mantenir la
direccio del centre amb la familia en el moment de la matricula?

Un informe medic, que confirmi i detalli la seva al-lergia alimentaria i/o al latex o de
qualsevol altre tipus. A la vegada que especifiqui les possibles reaccions que pot
patir I'infant . Cal saber si és necessari I'Us de I'adrenalina en cas de reaccio
al-lérgica.

Les mesures de control que tenen a casa per tal d’evitar que l'al-lérgia es
desencadeni.
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» Informacié de la familia que detalli les situacions al-lergiques que ha viscut el noi o
la noia i 'autoritzacié médica per escrit en relacio a les pautes a seguir a I'escola
segons el tipus de reaccié. (protocol medic).

» Autoritzacié escrita de la familia per portar I'alumnat a urgéncies médiques i per
subministrar la medicacié que pot necessitar i especificament “l'adreject”, eximint
de tota responsabilitat a la persona que l'injecta i al centre.

= En el cas que un alumne al-lérgic hagi d’anar a un centre hospitalari, cal que
'acompanyi I'informe medic i la medicacié que es tingui al centre. En el cas que
sigui allérgic al latex, a més a més s’informara immediatament a tot el personal
sanitari que l'atén.

Qué ha de fer I’equip directiu un cop ha recollit la informacié, abans de la
entrada de I'alumnat en el centre?

= Decidir quines mesures preventives prenen.

= En el cas que un alumne al-lérgic alimentari i/o al latex tingui prescrita I'adrenalina
com a medicacio de xoc, cal contactar a I'inici de cada curs, si és escaient, amb el
pediatra o serveis médics adients perqué expliquin els simptomes d’un xoc
anafilactic, com s’ha d’actuar davant d’'una crisi i com s’ha d’administrar la
medicacio.

Qué ha de fer I'equip docent abans de la entrada de I'infant en el centre?

» Un protocol d’actuacié (pla d’accié) amb I'assessorament de I'EAP si s’escau, o
d’altres professionals que doni resposta a les preguntes: A qué és al-lérgic? Que
cal fer? Qui ha de fer-ho? Quan s’ha de fer? A qui s’ha d’avisar? De manera
especifica per a cada alumne amb risc de patir al-lérgies,

= Concretar on es trobara tota la informacié de qué s’ha de fer en cas d’'una reaccio
al-lérgica. Es recomana que aquesta informacié estigui en diferents llocs a la
vegada (aula, sala de professorat, menjador, etc), i que aquests llocs siguin
coneguts per tothom.

= Es recomana que les farmacioles individuals de cada alumne estiguin
concentrades en un lloc conegut i accessible a tothom durant tota la permanéncia
de l'alumne en el centre.

» Es recomana que siguin dues les persones responsables de les farmacioles
individuals per tal de cobrir tot I'horari de 'alumnat o qualsevol incidéncia.

» En totes les etapes educatives és imprescindible la informacié a tot el professorat
de les actuacions a fer en relacié a I'alumnat amb al-lérgies alimentaries i/o al
latex.

Qué ha de fer el tutor o la tutora a en relacié a I’alumnat ja escolaritzat?

» Vetllar perqué la farmaciola individual de I'alumne estigui a I'abast de tothom.

» Atendre a I'alumne/a en cas de reaccio al-lergica

= Tenir a l'abast els llistats facilitats per les families sobre els aliments i les
substancies al-lérgiques.

= Tenir al'abast lainformacié i els teléfons de contacte per a casos d’urgéncia.
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= Revisar el material escolar i d’'us a l'aula per assegurar que no pugui provocar
cap reaccid. (davant de qualsevol dubte, contactar sempre amb la familia)

= A les etapes d’educacié Infantil i Primaria determinar un espai dins l'aula per als
objectes personals: got, tovallola, bata...

= Evitar tenir a l'aula aliments, objectes o animals que suposin un risc.

= En el cas de nens i nenes molt menuts esmorzar, menjar i berenar si s’escau
sempre dins l'aula, vigilant que no quedin a l'aula restes de menjar.

» A les etapes d’educacié Infantil i Primaria demanar a la resta de les families la
seva col-laboracié6 per a dur a terme les mesures preventives que s’hagin
determinat.

= Treballar amb el grup classe actituds de respecte, acceptacié i empatia en relacio
a les diferencies.

= Treballar amb el grup classe la importancia per a la salut dels habits de neteja.

= En relacié a les activitats que es programin de caracter extraordinari avisar amb
antelacié a la familia per tal d’ afavorir que tot I'alumnat pugui participar de la vida
escolar amb normalitat (sortides, colonies, festes populars, aniversaris, tallers,...)
a la vegada que vetllar perque les activitats que es programin dins i fora del centre
no impliquin risc.

= Assegurar-se de que el material que s'’utilitza i s’adquireix per part del centre no
representa cap risc.

PER A MES INFORMACIO:

http://www.immunitasvera.org

http://www.acaal.info/



http://www.immunitasvera.org/
http://www.acaal.info/
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ANNEX. PROTOCOL DE RECOLLIDA D'INFORMACIO PER ALUMNES AMB AL-LERGIES

Nom de I’alumne Data de naixement

Teléfons de contacte:

1.- pertany a:
2.- pertany a:
3.- pertany a:

CAP de referéncia

Adreca i teléfon:

Aliments als quals I'alumne/a és al-lérgic/a:

LLISTAT D’ALIMENTS VIES D'ENTRADA TIPUS DE REACCIO
(inhalacio, contacte, ingesta) (urticaria a la pell, vomits, desmai,
dificultats respiratories, pérdua del
coneixement, xoc anafilactic,...)

Altres substancies que li provoquin al-lérgia:

LLISTAT D'’ALIMENTS I/O VIES D'ENTRADA TIPUS DE REACCIO
SUBSTANCIES (inhalacio, contacte, ingesta) (urticaria a la pell, vomits, desmai,
dificultats respiratories, pérdua del
coneixement, xoc anafilactic,...)

Actuacions precedents dins i fora del centre educatiu:

Data: Lloc: Atés per: Actuacié
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